
Аннотация к программе курса внеурочной деятельности «Безопасное познание мира» для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальным нарушением вариант 1)  

Название учебного курса  «Безопасное познание мира» 

Класс Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями вариант 1)    

Разработчик рабочей программы Юрочкина О.А. 

Основа разработки рабочей 

программы по курсу 

«Безопасное познание мира» 

Программа разработана на основе: Учебного пособия для 

общеобразовательных организаций, допущенного Министерством 

образования;               

Сборник рабочих программ по внеурочной деятельности начального, 

основного и среднего общего образования. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»;  

Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.10.2015 № 08-

1786 «О рабочих программах учебных предметов»;  

Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 

04.05.2016 № 03-20-1587 «О направлении методических 

рекомендаций по разработке рабочих программ учебных предметов, 

курсов»;  

Устав ГБОУ школа № 34 Невского района Санкт-Петербурга. 

Настоящее Положение согласовано с Педагогическим советом ГБОУ 

школа № 34 Невского района Санкт-Петербурга (протокол от 

08.04.2022 № 3). 1.2. Настоящее Положение определяет общее 

положение, структуру, оформление. 

Общая цель изучения учебного  

курса 

 

Воспитание у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) необходимого для жизни в 

обществе социального опыта, социализация каждого обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями вар.1) 

Задачи изучения учебного курса Воспитывать готовность следовать (на доступном уровне) 

социальным установкам экологически-культурного, безопасного 

поведения (в отношении к природе и людям); овладевать начальными 

умениями взаимодействия со сверстниками и педагогами, работать в 

коллективе с выполнением различных социальных ролей; 

формирование элементарных умений безопасного поведения в 

окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных 

(чрезвычайных) ситуациях; 

воспитывать уважительное отношение к труду, развивать начальные 

представления о профессиях; 

Основное содержание учебного 

курса «Безопасное познание 

мира»: перечень разделов, тем 

учебного курса 

«Введение», «Экология. Мероприятия экологической 

направленности», «Моё социальное право», «Профориентация», 

«Безопасность. Занятия по ПДД и ППБ», «Безопасность и защита при 

ЧС и ГО», «Маленький помощник».   

Общее количество часов 

учебного курса (по учебному 

плану) 

 Программа рассчитана на 5 лет обучения - 168 часов, включая 

дополнительный класс. 

 


