
 
 

Аннотация к рабочей программе учебного курса внеурочной деятельности 

 
Название курса 

внеурочной 

деятельности 

«Россия-мои горизонты» (на базе федерального проекта «Билет в 

будущее») для обучающихся (с ЗПР) 6-9 классов 

Нормативно-правовая 

база, на основе 

которой разработана 

программа, 

реализуемая 

адаптированная 

образовательная 

программа 

 Федеральный закон РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся (внесенными в 

федеральное законодательство во исполнение поручений Президента 

РФ Пр-328 п.1 от 23.02.2018 года, Пр-2182 от 20.12.2020 года) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 5-7 классы 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. 

№ 1897 «Об утверждении и введении действие федерального 

государственного общеобразовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями) 8-9 классы 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1025 “Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья” 

 Распоряжение Минпросвещения России от 08.09.2021 № АБ-

33/05вн «Об утверждении методических рекомендаций о реализации 

проекта «Билет в будущее» в рамках федерального проекта «Успех 

каждого ребенка», на основе методических рекомендаций по 

реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной 

ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. 

№ ДГ-808/05);  

 Методические рекомендации по реализации 

профориентационного минимума для образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 01 июня 

2023 г. № АБ-2324/05). 

 Адаптированная основная образовательная программа 

основного общего образования для обучающихся с ЗПР ГБОУ школы 

№34 Невского района Санкт-Петербурга 

 

Классы 6-9 классы 

Цель изучения курса 

внеурочной 

деятельности 

формирование готовности к профессиональному самоопределению 

(далее – ГПС) обучающихся 6–9 классов ГБОУ № 34. с учетом 

особенностей развития и возможностей, обучающихся с ОВЗ, имеющих 

ЗПР. 

Место курса 

внеурочной 

деятельности 

Программа разработана с учетом преемственности 

профориентационных задач при переходе обучающихся 6-9 классов при 

переходе из класса в класс.  

Программа курса рассчитана на 34 часа (ежегодно), в рамках 

которых предусмотрены такие формы работы, как беседы, дискуссии, 

мастер-классы, экскурсии на производство, решения кейсов, встречи с 

представителями разных профессий, профориентационных диагностик 
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(диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика 

способностей, личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, 

моделирующих онлайн-профпроб в контентно- информационный 

комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы., 

коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и 

психолога, конкурсы профориентационной направленности  (в т.ч. 

чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу 

профессий». 

Недельная нагрузка составляет 1 час, при 34 учебных неделях, 

продолжительность занятия 40 минут.  

 

Учебники и учебные 

пособия, которые 

используются в ходе 

изучения 

предмета/учебного 

курса  

Интернет-платформа «Билет в будущее»  https://bvbinfo.ru/ 
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