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Блокадный хлеб









В наши дни мы часто слышим «Не хлебом 
единым»… Это конечно так, если не задуматься об 
истиной цене хлеба. В старину говорили: «Хлеб -
всему голова». Хлеб считался священным символом 
еды. Народ веками складывал о нем поговорки, 
поэты воспевали в своих лирических стихах, а 
художники изображали его на своих полотнах. 
Особенно трогателен до слез в живописи и в стихах 
образ блокадного хлеба. Страшно даже подумать о 
том, какова же на самом деле была настоящая цена 
этого кусочка черного хлеба. Иногда цена этого 
маленького кусочка хлеба равнялась цене даже не 
одной человеческой жизни.







Ленинградцы начали получать такие карточки с 18 
июля 1941 года. Июльскую норму можно назвать 
щадящей. Рабочим, например, полагалось по 800 
граммов хлеба. Но уже к началу сентября 
ежемесячные нормы стали урезать. Всего понижений 
было пять. Последнее случилось в декабре 1941 года, 
когда максимальная норма составила 200 граммов 
для рабочих и 125 граммов для всех остальных. 
Запасы продовольствия к тому времени практически 
подошли к концу. Три дня в декабре в городе вообще 
не было ни воды, ни хлеба. Замерз основной 
водопровод, хлебозаводы встали. Ведрами таскали 
воду из прорубленных в Неве лунок





Блокадный хлеб… Муки в нем было ненамного больше, чем жмыха, 
целлюлозы, соды, отрубей. Форму для выпечки которого смазывали за 
неимением другого соляровым маслом. Есть который можно было, как 
говорили сами блокадники, «только запивая водой и с молитвой».. Но и 
сейчас нет для них ничего дороже него.





Состав блокадного хлеба: пищевая целлюлоза – 10%, жмых – 10%, обойная 
пыль – 2%, выбойки из мешков - 2%, хвоя – 1%, ржаная обойная мука – 75%. 
Использовалась также коревая мука (от слова – «корка»). Когда в Ладоге 
тонули машины, везшие муку в город, специальные бригады ночью, в 
затишье между обстрелами, крючьями на веревках поднимали мешки из 
воды. В середине такого мешка какое-то количество муки оставалось 
сухим, а внешняя промокшая часть при высыхании превращалась в 
твердую корку. Эти корки разбивали на куски, затем измельчали и 
перемалывали. Коревая мука давала возможность сократить количество 
других малосъедобных добавок в хлебе.



Самый тяжелый период - с декабря по февраль первой блокадной 
зимы 1941 - 1942 годов. Тогда за три месяца умерло больше 250 
тысяч человек. В это время бойцам на передовой линии обороны 
выдавали 500 граммов хлеба в день, рабочим горячих цехов – 375 
граммов, остальным рабочим и инженерам – 250 граммов, 
служащим, иждивенцам и детям – всего 125 граммов хлеба. Другие 
продукты в этот период не выдавали.






