
 

 

 

ГОДОВОЙ ОТЧЕТ ПО ПРОВЕДЕНИЮ МЕРОПРИЯТИЙ  

по пропаганде   здорового питания среди школьников и их родителей, 

организации работы Бракеражной комиссии,  

организации работы  Совета по питанию ГБОУ школы №34 

 Невского района Санкт – Петербурга на 2024-2025 учебный год 

 
В 2024-2025 учебном году организация питания на льготной основе обучающихся 

ГБОУ школы №34 велась в соответствии с: 

 Законом Санкт-Петербурга от 18.06.2020 N 288-67 "О внесении изменений в 

Закон Санкт-Петербурга "Социальный кодекс Санкт-Петербург (принят ЗС СПб 

03.06.2020) изменения в соц. кодекс СПб с 01.09.2020; 

 «МР 2.4.0180-20. 2.4. Гигиена детей и подростков. Родительский контроль за 

организацией горячего питания детей в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации», утвержденные Главным государственным санитарным 

врачом Российской Федерации от 18.05.2020; 

 «МР 2.4.0179-20. 2.4. Гигиена детей и подростков. Рекомендации по 

организации питания обучающихся общеобразовательных организаций. Методические 

рекомендации» , утвержденные Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации от 18.05.2020; 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», (статья37); 

 Указа Президента Российской Федерации от 05.05.1992 №431 «О мерах по 

социальной поддержке многодетных семей»; 

 Приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации, Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.03.2012 № 213н/178 «Об утверждении методических рекомендаций по организации 

питания обучающихся и воспитанников образовательных учреждений; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 23.07.2008 № 45 «Об утверждении СанПиН 2.4.5.2409-08»; 

 Основами государственной политики Российской Федерации в области 

здорового питания населения на период до 2020 года, утверждённые распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 25.10.2010 № 1873-р; 

 Законом Санкт-Петербурга от 24.09.2008 № 569-95 «О социальном питании 

в Санкт-Петербурге»; 

 Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 23.07.2009 № 873 «О 

мерах по реализации Закона Санкт-Петербурга «О социальном питании в Санкт-

Петербурге 

  Законом Санкт-Петербурга «Социальный кодекс Санкт-Петербурга» от 

09.11.2011 № 728-132; 
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 Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 05.03.2015 № 247 «О 

мерах по реализации главы 18 «Дополнительные меры социальной поддержки по 

обеспечению питанием в государственных образовательных учреждениях «Закона Санкт-

Петербурга «Социальный кодекс Санкт-Петербурга» с_изменениями_от_21.09.2020;  

 Распоряжением Комитета по образованию от 03.04.2015 № 1479-р «О мерах 

по реализации постановления Правительства Санкт-Петербурга от 05.03.2015 № 247»; 

 Методическими рекомендациями по разработке программы курса по 

формированию здорового питания обучающихся (письмо Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2013 № 08-2053 «О направлении информационно-

методических материалов»); 

 Письмом департамента воспитания и социализации детей Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 12.04.2012 № 06-731 «О формировании 

культуры здорового питания обучающихся, воспитанников»; 

 Распоряжением Комитета по образованию от 11.11.2015 № 5371-р «О 

внесении изменений в распоряжение Комитета по образованию от 03.04.2015 № 1479-р» 

 Распоряжением Комитета по образованию от 30.12.2020 № 2595-р «О мерах 

по реализации постановления Правительства Санкт-Петербурга от 05.03.2015 №247 

 Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 25.10.2022 № 625 «О 

стоимости питания в государственных образовательных учреждениях на 2024/25 учебный  
год»; 

 Положением о Совете по питанию государственного образовательного 

учреждения  

 Программой развития системы школьного питания; 

 Распоряжением Комитета по образованию от 29.03.2021 №849-р "Об 

утверждении Программы развития системы школьного питания в Санкт-Петербурге на 

2021-2023 годы"; 

 Распоряжением администрации Невского района Санкт-Петербурга от 

12.07.2021 №3432-р "Об исполнении перечня мероприятий по реализации Программы 

развития системы школьного питания в Санкт-Петербурге"; 

 Распоряжением администрации района Санкт-Петербурга «О назначении 

льготного питания»; 

Во исполнение  

 СП 2.4.3648-20. «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения"  с 1 января 2021 г. до 1 января 2027 г. 

 

 

 



 

 

Основными задачами организации питания детей являются создание условий, 

направленных на обеспечение обучающихся рациональным и сбалансированным 

питанием, гарантирование качества и безопасности питания, пищевых продуктов, 

используемых в приготовлении блюд, пропаганду принципов здорового и полноценного 

питания.  

Охват бесплатным питанием обучающихся ГБОУ школы № 34 Невского района 

Санкт-Петербурга, относящимся к категории детей с ограниченными возможностями 

здоровья, составляет 100 процентов. Обучающиеся по медицинским показаниям на дому 

получают компенсацию за счет средств бюджета Санкт-Петербурга 100 процентов его 

стоимости в установленном законодательством порядке. 

В целях обеспечения питанием на льготной основе обучающихся ГБОУ школы 

№34 в 2024-2025 учебном году проводятся следующие организационные мероприятия: 

1. В соответствии с главой 18 «Социального кодекса Санкт-Петербурга» 

предоставляются дополнительные меры социальной поддержки по обеспечению питанием 

в ГБОУ школе №34 организовано:  питание, включающее завтрак и обед для 

обучающихся 1-9-ых классов,  с компенсацией за счет средств бюджета Санкт-Петербурга 

100 процентов его стоимости в течение учебного дня и денежная компенсация 

обучающимся, на дому или имеющим хронические заболевания в соответствии с 

утвержденным перечнем.  

2. Питание производилось по утвержденному двухнедельному, цикличному 

меню.  

3. Разработан и утвержден график питания, длительность питательных 

перемен и санитарных обработок в соответствии САнПиН. 

4. Для обучающихся, имеющих хронические заболевания и нуждающихся в 

лечебном питании, предоставлена компенсация или организовано специальное меню с 

заменой продуктов с учетом их потребностей на основе медицинских справок. 

Заявлений от родителей обучающихся, имеющих хронические заболевания и  

нуждающихся в лечебном питании, не поступало.  

        В целях обеспечения питанием на льготной основе обучающихся ГБОУ школы 

№34 в 2024-2025 учебном году были проведены следующие организационные 

мероприятия: 

1. Режим питания производился по утвержденным графикам (Приложение 2). 

по подразделениям с учетом утвержденного плана посадки классов. Организована 

своевременная подача сведений на постановку обучающихся на бесплатное питание на 

следующий день (по количеству присутствующих на текущий день) до 12.00. 

Организована своевременная сдача сведений на постановку на бесплатное питание 

обучающихся по количеству присутствующих на первом уроке текущего дня с передачей 

необходимого количества заполненных талонов в столовую. 

2. Назначенными ответственными лицами медицинских работников ГБОУ 

школы №34 по подразделениям производилось соблюдение санитарно-гигиенического и 

противоэпидемического режима, контроля работы за школьным пищеблоком.  

3. С целью оказания практической помощи в организации административно-

общественного контроля питания детей в УО, контроля за организацией и качеством 

приготовления пищи, соблюдения технологии приготовления пищи и выполнения 

санитарно-гигиенических требований проводил работу Совет по питанию ГБОУ школы 

№34, Бракеражная комиссия и рейды Родительского контроля. 

 

 

 

 



 

 

 

4. Совет по питанию и Бракеражная комиссия осуществляли свою 

деятельность в соответствии с разработанными и утвержденными Положением о Совета 

по питанию ГБОУ школы №34 и Положением о Бракеражной комиссии,  в утвержденном 

составе по подразделениям на текущий год и утвержденному плану. Акты обходов 

Советом по питанию и Бракеражной комиссии зафиксированы в таблице. (см. 

Приложение1). таблицу п. 1.2 «План мероприятий по пропаганде здорового питания 

среди школьников и их родителей ГБОУ школы №34 и «Годовой отчет» таблица 

п.1.1;1.2;1.4). 

5. В течение учебного года проведено 9 плановых обходов пищеблока 

бракеражной комиссией, 6 обходов Советом по питанию. Выявлены незначительные 

замечания в оформлении помещения пищеблока (информационные таблички), 

организации места постановки контрольной порции, в качестве мытья посуды, 

использовании качественной посуды, в проведении генеральных уборок, маркировки 

уборочного инвентаря и суточных банок, заполнения актов учета суточных проб. Все 

замечания учтены и устранены в срок. Также, в течение учебного проводился осмотр  

организации  питьевого режима, наличие и оформление папок здоровья, уголков здоровья, 

выявлены незначительные недостатки, которые  устранены. 

6. Советом по питанию в течение 2024-2025 учебного года проведено 5 

заседаний Совета по питанию и Бракеражной комиссии (см. протоколы Советов по 

питанию и см. таблицу п. 1.2 «План мероприятий по пропаганде здорового питания среди 

школьников и их родителей и «Годовой отчет» таблица п.1.1;1.2;1.4). Поставленные цели 

Советом по питанию и Бракеражной комиссией реализованы, задачи выполнены.  

В течение учебного года на основе Положения по усилению контроля за организацией 

питания в школе осуществлял свою работу Родительский контроль. Совместно с 

родителями проведено 2 рейда Родительского контроля.  Законные представители 

лобучающихся посещали столовую, наблюдали за накрытием столов, знакомились с 

информацией на стендах, отслеживали соблюдение двухнедельного цикличного меню, 

постановку суточных проб, дегустировали блюда завтрака и обеда. Нареканий и 

отрицательных отзывов не поступало.  
 

Проведено 2 рейда родительского контроля в столовой 25.10.2024 и 11.04.2025  

https://vk.com/album-20418212_306871260  
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7. Учреждение приняло активное участие во Всероссийских неделях по 

питанию. Отчет о проведенных мероприятиях Приложение 3. 

8. В течение 2024-2025 учебного года назначенными ответственными лицами 

проводилось своевременное   формирование и обновление информации странички 

«Питание» на школьном сайте.  

Замечаний в информировании родителей по вопросам организации питания в ОУ не 

зафиксировано. 

В течение учебного года в пищеблоке выполнены следующие работы, закуплено и 

установлено оборудование Приложение 1: 

 Косметический ремонт помещений столовой, замена осветительных приборов (по 

необходимости) 

 Установка вытяжки на посудомоечную машину; 
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 Установка дополнительной маскитной сетки на окна;  

 Обеспечение местной системой вытяжной вентиляции помещения пищеблока; 

 Текущее обслуживание оборудования пищеблока. 

 Закуплены и установлены: стеллажи, стойки, 

вешалки металлические (1 шт), подтоварник (2 шт.), 

стол производственный (1 шт), ванна моечная тип4 ( 2 шт), стол производственный (1 

шт), тележка тип 1 (1 шт), тележка для посуды  (1 шт), стеллаж складной металлический 

(1 шт). 

 

В течение учебного года проведены мониторинги, Социологический опрос - 2024 

интерактивная карта мониторинга питания обучающихся https://xn--l1aecsk.xn--p1ai/ . 

Приложение 3. 

9. Педагоги, дети и родители прошли обучение  по санитарно-

просветительской программе «Основы здорового питания для школьников» на сайте 

ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены». Приложение 3. 

10. Ежеквартально проводился мониторинг  по сбору информации об особенностях 

питания обучающихся (справка школьной медицинской службы). 

 

Приложение 1.  

п/п  

МЕРОПРИЯТИЕ 

Срок 

исполне

ния 

Исполнитель 

1 2 3 4 

1 ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ   

1.1  

 Назначены ответственные за организацию питания  

на 2024-2025 учебный год по подразделениям; 

 Утвержден план работы Совета по питанию на 

2024-2025 (план контрольных мероприятий) 

 Утвержден состав Совета по питанию и состав 

Бракеражной комиссии на 2024-2025 учебный год 

 Утвержден член родительской общественности, 

входящий в состав Совета по питанию; 

 Утвержден план работы Бракеражной комиссии на 

2024-2025 (план контрольных мероприятий) 

 Утвержден   порядок организации льготного 

питания и ведения документации; 

 Оформлены документы для предоставления 

питания обучающимся школы на 2024-2025; 

 Скорректирована БАЗА «Питание 2024-2025»; 

 Педагогический коллектив ознакомлен с 

особенностями организации питания в 2024-2025 

учебном году; 

 Утвержден план развития пищеблока 2024-2025. 

 Проведен мониторинг по сбору информации об 

особенностях питания обучающихся. 

 Оформлены информационные стенды 

Август- 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Председатель 

совета по  

питанию  

ГБОУ школы №34- 

директор школы- 

Сергеева Т.А.; 

Организатор  

питания  

Стеклянникова Е.К 

Органазатор 

Питания  

Корнева О.Н. 

Васильев В.В.- зам 

диретора по ШИС 

 

https://фцмпо.рф/


 Обновлена информация на сайте школы «Питание» 

1.2. Организация работы школьных Советов по питанию 

велась по плану: 

*Организация питания в новом учебном году» 

Родительское собрание для первоклассников  

№1 Плановая проверка состояния готовности 

пищеблока к приему учащихся: осмотр посуды, 

соблюдение правил и условий хранения продуктов, 

сроки реализации, наличие журналов, спец. одежды 

 

 

 

Август 

сентябрь 

 

 

 

Председатель 

совета по  

питанию  

ГБОУ школы №34- 

директор школы- 

Сергеева Т.А. 

По улицуе 

Коллонтай,27/4 

Стеклянникова 

Е.К- педагог-

организатор, 

Минибаева 

Александра 

Алексеевна-

родительская 

общественность, 

Лукина М.А..- зам. 

Дир по УВР., 

Грязнова В.Р.- 

врач, Ячменцева 

Т,В.- мед. сестра 

 

Шотмана,12/3 

Зам. Дир. По ВР. –

Григорьева С.В. 

учитель                            

- Корнева О.Н.- 

отв. по питанию 

врач                                  

- Кревец Н.Г. 

учитель                            

- Маслова А.И. 

Зав. производством        

- Марданшина О.И. 

Повар                               

- Бедрицкая И.В. 

 

№2. Наличие санитарной одежды и соблюдение правил 

ее использования. Качество уборки столов во время 

текущей и генеральной уборок пищеблока и обеденного 

зала. Осмотр посуды (наличие повреждений и сколов) 

Октябрь 

 

№ 3. Плановая проверка наличие уголков гигиены. 

* Усиление контроля за организация питания в ОУ. 

Общешкольное родительское собрание. Организация 

экскурсии в столовую для родителей первоклассников. 

(Родительский контроль) 

 

Ноябрь 

Декабрь 

 

№4 Органолептическая проверка приготовленных блюд. 

Обеспечение санитарии на пищеблоке. Соблюдение 

режима сервировки столов. Осмотр посуды (наличие 

повреждений и сколов) 
* Анализ организации питания в ОУ 

Профилактика инфекционных заболеваний. 

 

Январь 

Февраль 

 

 

№5 Плановая проверка организации и наличие уголков 

гигиены, ведение папок здоровья. Соблюдение режима 

питания. Наличие суточных проб. Осмотр посуды (наличие 

повреждений и сколов) 

Организация работы родительского контроля 

* Общешкольное родительское собрание 

 

Март 

Апрель 

 

 

 

* Формирование базы питания на будущий учебный 

год. Анализ работы организации питания в ОУ 

(анкетирование: родители, ученики, педагоги) 

№6 Ведение документации пищеблока, журналов 

температурного режима, выполнения генеральных и 

текущих уборок.  

 

 

Май 

Июнь 

 

1.3. Организация питания школьников в школьных 

столовых 

 Утвержден режим работы школьной столовой; 

 Изучено и оформлено двухнедельное цикличное 

меню; 

 Проведены инструктажи по соблюдению сан. 

Гигиенических правил педагогами и учащимися в 

столовой в условиях вирусной инфекции 

 Утвержден режим питания по подразделениям 

  

Председатель 

Бракеражной 

комиссии 

ГБОУ школы №34- 

директор школы- 

Сергеева Т.А. 

По улице 

Коллонтай,27/4 



 Организация работы бракеражной комиссии 

велась по плану: 

1. «Организация питания в новом учебном году» 

Готовность пищеблока и обеденного зала к началу 

учебного года. Анализ санитарных книжек сотрудников 

пищеблока. Анализ сведений заболеваний учащихся 

школы. Справка о необходимости создания меню 

лечебного питания учащихся на 1-ую четверть. 

2. Проверка состояния пищеблока, наличие суточных 

проб, маркировка банок и кухонного инвентаря. 

Контрольное взвешивание порции, правила хранения    

продуктов, температурный режим. Наличие повреждений 

на посуде. 

3. Качество используемой посуды, наличие сколов и 

повреждений. Качество обработки и мытья посуды. 

Соблюдение технологии закладки продуктов. Правила 

хранения овощей, сыпучих продуктов. Соблюдение 

графика уборок помещений пищеблока. 

4. Наличие контрольной порции Обработка 

используемой посуды: тарелки, чашки, ложки, вилки. 

Ведение журнала качества наличие суточных проб, 

маркировка банок. Хранение хлебобулочных изделий. 

5. Соответствие порции, взятой произвольно со стола 

учащихся по весу с контрольной порцией. Оценка 

внешнего вида работников пищеблока. Хранение овощей 

и фруктов. 

6. Обработка посуды и кухонного инвентаря, 

соблюдение технологии приготовления блюд. Наличие 

сколов и повреждений на посуде. Ведение журнала 

качества, наличие суточных проб, маркировки банок  

7. Проверка состояния туалетной комнаты. Правила 

хранения продуктов. Соответствие порции, взятой 

произвольно со стола учащихся по весу с контрольной 

порцией. Оценка внешнего вида работников пищеблока. 

Хранение овощей и фруктов. 

8. Обработка яиц перед приготовлением. Контроль 

санитарных книжек работников пищеблока. маркировка 

уборочного инвентаря. 

9. Контрольное взвешивание. Обработка 

используемой посуды: тарелки, чашки, ложки, вилки. 

Ведение документации 

Стеклянникова 

Е.К- педагог-

организатор 

Колногуз Л.Е..- 

психолог, Грязнова 

В.Р.- врач, 

Ячменцева Т,В.- 

мед. сестра, Лукина 

М.А.-зам дир по 

УВР. 

 

Шотмана,12/3 

Зам. Дир. По ВР. –

Григорьева С.В. 

Социальный 

педагог                          

- Корнева О.Н.- 

отв. по питанию 

врач                                  

- Кревец Н.Г. 

учитель                            

- Маслова А.И. 

Зав. производством        

- Марданшина О.И. 

Повар                               

- Бедрицкая И.В. 

 

 

 

 

 

 



1.4. Организация уголков гигиены и питьевого режима 

обучающихся в школе; 

 

 Проведены плановые проверки  по утвержденному 

графику  (1 раз в четверть). 

В 

течение 

года 

 

 

Фокина Е.Б.- зам. 

Дир по УВР; 

Лукина М.А.- 

зам.дир по УВР, 

Григорьева С.В.- 

зам. Дир ВР,  

 Грязнова В.Р.- 

врач, Ячменцева 

Т,В.- мед. сестра, 

врач                                  

- Кревец Н.Г. 

Кл. руководители и 

воспитатели ГПД 

Стеклянникова 

Е.К- организатор 

питания  

Корнева О.Н. - 

организатор 

питания 

1.5.  

 Оформлены стенды по ознакомлению с 

нормативной документацией по организации школьного 

питания, здоровому питанию, этике поведения в 

столовой. 

 Оформлены и обновлены странички «Питание» на 

школьном сайте в течение учебного года; 

 

В 

течение 

года 

 

Организатор  

питания  

Стеклянникова Е.К 

Органазатор 

Питания  

Забайкина Л.К. 

Зам ШИС Васильев 

В.В 

       

2. 

 

РАБОТА С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

2.1.  

Проводится изучение теоретических и практических 

основ правильного питания в рамках 

общеобразовательных предметов (биология, химия, 

окружающий мир, ОБЖ) 

Организованы и проведены тематические недели: 

 Неделя «Золотая осень» (1-4 класс) 

 Неделя безопасности (1-4); 

 Неделя русской культуры (1-9) «Масленица» 

 В рамках мероприятий Движения Первых. День 

единых действий. «День здоровья. Выставка 

творческих работ обучающихся. 

 Выставка плакатов, рисунков «Мы за здоровый 

образ жизни» 

 Участие в «Неделе питания» 

 В рамках недели культуры. Кухня разных народов 

мира. 

 

 

 

 

 
 

В течение 

года 

Учителя-

предметники 

образовательных 

учреждений 



 Блюдо к новогоднему столу 

 Мастер- класс «Здоровый пеорекус» 

2.2.  

Проводится изучение теоретических и практических 

основ правильного питания в рамках дополнительного 

образования (Беседы, классные часы): 

 «Беседа о глистных заболеваниях»  

Клиника и профилактика гриппа (витаминизация) 

1Профилактические беседы 

Клиника и профилактика вирусных заболеваний(витаминизация) 

 Профилактические беседы «Личная гигиена школьника». 

 Профилактические беседы «Правильное питание»  

 Профилактические беседы «Правильное питание»  

 Профилактические беседы «О вреде алкоголя для подростков» 

 Профилактические беседы «В объятиях табачного дыма» о 

вреде курения 

 Профилактические беседы «Профилактика клещевого 
энцефалита» 

По 

отдельн

ому 

графику 

Школьная 

медицинская 

служба 

2.3.  

Проведение внеклассных мероприятий 

(выставки рисунков, проведение тематических недель, 

викторины): 

Плакат-стенгазета «Полезные советы» -мед кабинет.  

Организация и проведение тематических недель: 

Радиовыпуск  «Всемирный день здоровья» 

Игра по стациям ко Дню защиты детей. 

 Неделя «Золотая осень» (1-4 класс) 

 Неделя окружающего мира (1-4); 

 Неделя русской культуры (1-9) «Масленица» 

 В рамках движения РДШ. День единых действий. 

«День здоровья. Выставка творческих работ 

обучающихся. 

 Выставка творческих работ «Здоровое питание 

облегчает понимание (ноябрь) 

 Выставка плакатов «Мы за здоровый образ жизни» 

 

В 

течение 

учебног

о года 

 

 

 

 

 

 
 

                

 

 

 

 

Ответственные за 

организацию 

школьного 

питания, 

классные 

руководители 

2.4. Организованы  виртуальные экскурсии в Музей 

гигиены, Музей хлеба, Музей воды. 

Музей гигиены 8а класс, 7а класс 

Музей хлеба 7Б. 

В 

течение 

учебног

о года 

классные 

руководители, 

воспитатели ГПД 

2.5. Оформление страничек школьных газет: 

ЗОЖ. «Болезни грязных рук» 

ЗОЖ. «Личная гигиена школьника». 

ЗОЖ. «Профилактика вирусных заболеваний» 

ЗОЖ. Шаг за шагом- ближе к здоровью! «Закаляйся, если 

хочешь быть здоров!» 

ЗОЖ. Современная молодежь за здоровый образ жизни!!! 

В 

течение 

учебног

о года 

 

 

Педагог- 

организатор 

Стеклянникова 

Е.К 

Классные 

руководители. 

Воспитатели ГПД 

2.6 Участие в городских  и районных конкурсах, Неделях 

питания, компьютерных презентаций по пропаганде 

 - 



здорового питания и здорового образа жизни 

 

Всероссийский конкур Движения Первых «Первичка 

Первых». Направление ЗОЖ. Создание видео сюжетов, 

мастер- классов о здоровом питании. 

Первичка Первых! Конкурс Первичек  Задание №6 

«Календарь направлений Движения Первых. Март» 

Направление "СПОРТ и ЗОЖ". Категория 5-8 класс. 

Неделя 1.ТЫ — ЭТО ТО, ЧТО ТЫ ЕШЬ! 

Мастер- класс от Дианы, активистки Движения Первых. 

https://vk.com/wall-20418212_3596  

Первичка Первых! Конкурс Первичек  «Движение 

всей России». НАПРАВЛЕНИЕ: "Спорт и здоровый образ 

жизни" РЕЦЕПТЫ ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ. 

https://vk.com/wall-20418212_3834  

Книга семейных рецептов. 

https://vk.com/wall-20418212_3153  

Участие в Чемпионате «Абилимпикс» «Абилимпикс 

Начало»  компетенция «Блинопек» в категории 

«Специалисты». 

Результаты: 2,3 место региональный уровень., Победитель. 

Кухонный рабочий : 3 место Абилимпикс Начало. 

Пищевой артдекор: 2 место – Абилимпикс Начало.  

2 место Абилимпикс. 

3.  

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

3.1 Организация медико-психолого-педагогического 

просвещения родителей (родительский лекторий о 

правильном питании детей в рамках школьных и 

классных родительских собраний, проведение 

индивидуальных консультаций) 

 

Проведение выступления представителей Совета по 

питанию на классных родительских собраниях.  

В 

течение 

учебног

о года 

 

Грязнова В.Р.- 

врач, Ячменцева 

Т,В.- мед. сестра, 

врач                                  

- Кревец Н.Г. 

Ответственные по 

питанию 

3.2. Создание системы массовых мероприятий с 

родителями, затрагивающей проблемы здорового 

питания детей (общешкольные родительские собрания, 

лекции, беседы): 

По плану 

 Клиника и профилактика гриппа (витаминизация) 

 Клиника и профилактика кишечных инфекций 

 Болезни грязных рук 

 О вреде алкоголя для подростков 

 режим дня, личная гигиена, физминутка 

 Пять заповедей здорового образа жизни 

 О наркомании 

 Профилактика употребления психоактивных 

 

В 

течение 

учебног

о 

 

Председатель 

совета по  

питанию  

ГБОУ школы 

№34- 

директор школы- 

Сергеева Т.А.; 

врач; 

Мед. Сестра; 

врач, Кл. 

руководители. и 

воспитатели ГПД 

https://vk.com/wall-20418212_3596
https://vk.com/wall-20418212_3834
https://vk.com/wall-20418212_3153


веществ 

 Полезные советы  

3.3. Проведено анкетирование, мониторинговое 

исследование по вопросам здорового питания 

школьников, работы школьной столовой.  

Мониторинг в рамках Санкт- Петербургских недель школьного 

питания с  04.11.2024 – 18.11.2024 в ГБОУ школе №34 Невского 

Района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

• Рассмотрение обращений родителей. В 
течение 

года 

 

Проведение рейдов родительского контроля в столовой. 

Проведено 2 рейда  25.10.2024 и 11.04.2025  

https://vk.com/album-20418212_306871260  
http://school34spb.ru/attachments/article/180/%D0%9E%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82

%20%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%B4%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1

%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D

0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%20%D1%81%D1%82%D

0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2011.04.2025%20-1.pdf  

 

Социологический опрос - 2024 интерактивная карта 

мониторинга питания обучающихся.                         

https://xn--l1aecsk.xn--p1ai/  

Результаты: дети 19 чел, родители 130 чел. 

Ноябрь 

2024 

 

Обучение на курсах Новосибирского института питания 

проводит обучение по программе "Основы здорового 

питания".   

Обучение прошли родители и обучающиеся 1-ых классов. 

Декабрь

- 

февраль 

4.  

РАБОТА С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ КАДРАМИ 

 

4.1. Участие в  педагогических советах по вопросам 

питания школьников. 

Тема: «Организация питания в 2024-2025 уч. году»: 

 Изменение посадки классов.  

 Организация питьевого режима в школе; 

 Организация уголков гигиены в классах; 

 Организация уголков здоровья в классах; 

 Знакомство с режимом питания обучающихся в текущем 

году; 

 Соблюдение правил личной гигиены (контроль за мытьем 

рук перед входом в столовую); 

 Оформление страничек школьной газеты 

(Болезни грязных рук) 

 Организация сопровождения педагогическими 

работниками обучающихся в столовую. 

 Изменения в организации питания обучающихся 

 Дополнительные меры социальной поддержки 

обучающихся  

 

август 

 

Председатель 

совета по  

питанию  

ГБОУ школы 

№34- 

директор школы- 

Сергеева Т.А.; 

Организатор  

питания  

Стеклянникова 

Е.К 

Организатор 

Питания-  

Корнева О.Н. 

Грязнова В.Р.- 

врач, Ячменцева 

Т,В.- мед. сестра, 

врач                                  

- Кревец Н.Г. 

https://vk.com/album-20418212_306871260
http://school34spb.ru/attachments/article/180/%D0%9E%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%B4%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2011.04.2025%20-1.pdf
http://school34spb.ru/attachments/article/180/%D0%9E%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%B4%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2011.04.2025%20-1.pdf
http://school34spb.ru/attachments/article/180/%D0%9E%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%B4%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2011.04.2025%20-1.pdf
http://school34spb.ru/attachments/article/180/%D0%9E%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%B4%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2011.04.2025%20-1.pdf
http://school34spb.ru/attachments/article/180/%D0%9E%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%82%20%D1%80%D0%B5%D0%B9%D0%B4%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%20%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F%2011.04.2025%20-1.pdf
https://фцмпо.рф/


О подготовке актуальной информации для формирования 

базы по питанию на 2025-2026 учебный год. 

 

5.  

МОДЕРНИЗАЦИЯ ШКОЛЬНЫХ СТОЛОВЫХ И ПИЩЕБЛОКОВ        

 

5.1. Реализация адресной программы по оснащению и 

ремонту школьных пищеблоков современным 

технологическим оборудованием: 

Выполнены следующие работы, закуплено и 

установлено оборудование: 

 Косметический ремонт помещений столовой, замена 

осветительных приборов (по необходимости) 

 Установка вытяжки на посудомоечную машину; 

 Установка дополнительной маскитной сетки на 

окна;  

 Обеспечение местной системой вытяжной 

вентиляции помещения пищеблока; 

 Текущее обслуживание оборудования пищеблока. 

 Закуплены и установлены: стеллажи, стойки, 

вешалки металлические (1 шт), подтоварник (2 шт.), 

стол производственный (1 шт), ванна моечная тип4 ( 2 шт), 

стол производственный (1 шт), тележка тип 1 (1 шт), 

тележка для посуды  (1 шт), стеллаж складной 

металлический (1 шт). 

 

 

В 

течение 

года  

 

По 

подразд

елениям 

Председатель 

совета по  

питанию  

ГБОУ школы 

№34- 

директор школы- 

Сергеева Т.А.; 

Зам дир. АХЧ. –

Колесова Ю.А. 

 

Педагог- организатор: Стеклянникова Е.К. 

 

 



Приложение 2.  

 

 



 

 

 



 

Приложение 3.  

 

Отчет о проведении Санкт- Петербургских недель школьного питания  

с  04.11.2024 – 18.11.2024 в ГБОУ школе №34 Невского Района Санкт-Петербурга  

Информирование родителей, обучающихся 

и педагогов о Всероссийской неделе 

питания в ОУ 

Сайт школы, 

социальные сети 

Государственное 

бюджетное 

общеобразовательно

е учреждение школа 

№ 34 Невского 

района Санкт-

Петербурга - Школа 
№ 34 

04.11.2024 Обучающиеся 1-

9 классов 

/АООП 5.2 

АООП 7.2 

АООПООО 

Педагог-организатор 

классные руководители, 

воспитатели 

 

Оформление стендов со сменными 

страницами «Здоровое питание- здоровой 

будущее», «Информация» 

формирование 

представления о 

здоровом и 

правильном питании 

6.04.2024 Обучающиеся 1-

9 классов 

/АООП 5.2 

АООП 7.2 

АООПООО, 

родители  

Педагог-организатор  
Приложение 

 

Буклет «Семейные рецепты» в рамках 

акций Движения Первых «Марафон 

культур», «Родные и любимые». 

формирование 

представления о 

здоровом и 

правильном питании 

04.-18.11.2024 Обучающиеся 1-

9 классов 

/АООП 5.2 

АООП 7.2 

АООПООО 

Педагог-организатор 

классные руководители, 

воспитатели, родители 

****НЛО-Позитив-школа 34**** 
 

235 просмотров 

 «ЗОЖ.Выпуск школьной газеты  

«Лесные лекари» 

Формирование основ 

ЗОЖ, профилактика 
различных типов 

заболеваний и 

негативного влияния 

факторов 

окружающей среды 

04.11.2024 

 

Обучающиеся 1-

9 классов 
АООП 

5.2АООП 7.2 

АООП ООО      

Педагог-организатор, 
классные руководители, 

воспитатели, 

****НЛО-Позитив-школа 34**** 

Профилактические беседы 

«В объятиях табачного дыма» о вреде 

курения 

 

Формирование основ 

ЗОЖ, профилактика 

различных типов 

заболеваний 

В течение 

месяца  

 

Обучающиеся  

5-9 класс   

АООП 5.2 

АООП 

7.2АООП ООО        

Медицинская школьная 

служба 
 

5-9 класс 78 человек 

Мероприятия по родительскому контролю 

организации питания в школе. 

Совершенствование 

системы организации 

горячего питания 

обучающихся 

В течение 

недели 

Родители 

обучающихся 

Педагог-организатор 

классные руководители, 

воспитатели, родители 

администрация  

Приложение  

Проведение бесед, викторин, мастер-классов, 

проекты по вопросам здорового 

формирование 

представления о 

В течение 

недели 

Обучающиеся  

5-9 класс   

Педагог-организатор 

классные руководители, 

воспитатели, родители 

 

Приложение 

http://school34spb.ru/?ysclid=m3w0drtigy363591022
http://school34spb.ru/?ysclid=m3w0drtigy363591022
http://school34spb.ru/?ysclid=m3w0drtigy363591022
http://school34spb.ru/?ysclid=m3w0drtigy363591022
http://school34spb.ru/?ysclid=m3w0drtigy363591022
http://school34spb.ru/?ysclid=m3w0drtigy363591022
http://school34spb.ru/?ysclid=m3w0drtigy363591022
http://school34spb.ru/?ysclid=m3w0drtigy363591022
https://vk.com/public20418212?w=wall-20418212_3153
https://vk.com/public20418212


питания.Демонстрация видео материалов о 

здоровом питании. 

https://youtu.be/AuuQkiN4_ag 

здоровом и 

правильном питании 

АООП 5.2 

АООП 

7.2АООП ООО 

родители       

администрация  

Мониторинг Министерства просвещения 

Российской Федерации совместно с 

Федеральным центром мониторинга питания 

обучающихся (далее – ФЦМПО)  

Социологический 

опрос 

Удовлетворенность  

школьным питанием 

До 16.11.2024 Обучающиеся  

1-5 класс   

АООП 5.2 

АООП 7.2 

АООП ООО 
родители       

Педагог-организатор 

классные руководители, 

воспитатели, родители 

администрация 

 

 

https://monitoring.cemon.ru/#/profile 

Использование (просветительских) программ 

для детей и родителей по вопросам здорового 

питания в целях  

реализации 

Федерального 

проекта «Укрепление 

общественного 

здоровья» 

национального 

проекта 

«Демография» 

До 16.11.2024 Обучающиеся 1-

9 классов 

АООП 

5.2АООП 7.2 

АООП ООО     

родители 

Педагог-организатор 

классные руководители, 

воспитатели, родители 

администрация 

 

Обучающиеся, родители и педагоги 

Подведение итогов Всероссийской Недели 

питания 

формирование 

представления о 

здоровом и 

правильном питании 

18.11.2024 - Педагог-организатор 

классные руководители, 

воспитатели, 

администрация 

Отчет 

 

****НЛО-Позитив-школа 34**** 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://youtu.be/AuuQkiN4_ag
https://monitoring.cemon.ru/#/profile
https://vk.com/public20418212?w=wall-20418212_3176


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 


	В течение учебного года проведены мониторинги, Социологический опрос - 2024 интерактивная карта мониторинга питания обучающихся https://xn--l1aecsk.xn--p1ai/ . Приложение 3.

