
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  

«Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» 
 

Название учебного 

предмета 

«Физическая культура (Адаптивная физическая культура)» 

 

Нормативно-правовая 

база на основе которой 

разработана 

программа, 

реализуемая 

адаптированная 

образовательная 

программа 

 - Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО ОВЗ) – для I- IV классов; 

 - Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 

“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья” 

 - Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее -СП 

2.4.3648-20); 

 - Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 - Адаптированная основная образовательная программы начального общего 

образования обучающихся с РАС ГБОУ школы №34 Невского района Санкт-

Петербурга; 

 - Уставом ГБОУ школы № 34 Невского района Санкт-Петербурга. 

Классы 1-4 класс 

Цель изучения 

предмета 

  Цель реализации программ по предмету «Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура)» 

 – обеспечение овладения обучающимися с РАС необходимым уровнем 

подготовки в области физической культуры, совершенствование двигательной 

деятельности обучающихся, повышение функциональных возможностей 

основных систем организма. 

Место предмета 

(курса) в учебном 

плане 

 Общее число часов, отведенных на изучение учебного предмета «Физическая 

культура (Адаптивная физическая культура)» на уровне начального общего 

образования, составляет 504 часа за 5 учебных лет (вариант 8.2 АООП НОО для 

обучающихся с РАС), три часа в неделю в каждом классе: 1 класс -  99 часов, 1 

(дополнительный) класс – 99 часов, 2 класс -  102 часа,  3 класс -  102 часа, 4 

класс – 102 часа. 

Учебники и учебные 

пособия, которые 

используются в ходе 

изучения предмета 

Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учеб. для общеобразоват. 

организаций/ В. И. Лях.  – М.: Просвещение, 2012-2020, 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 


